
Video-Links Dan-Vorbereitung 2019 Lars Lange, Jörg Bielefeldt

Links zur Nage-no-Kata:  

https://youtu.be/m3XzJFuWwss 
https://youtu.be/-Qe_JKQjJTA 

Links zur Katame-no-Kata: 

https://youtu.be/TXmWKs4A1dk 
https://youtu.be/qS0B7w1yEWM 

Links zur Nage-waza-Ura-no-Kata: 

https://youtu.be/JktLlw_IYro
https://youtu.be/yMbqjAMt6mg 
https://youtu.be/h2LZcQ96OAo 
https://youtu.be/u_Yz5UVwgaM

Alternative Gonosen-no-Kata: https://youtu.be/9nIbfoZosP4 

Außerdem: 
Mifune Video:  
https://youtu.be/cwiaRm0Mw9s 

Uchi komi classic: 
https://youtu.be/XvPMbjjRVXY 
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