11. SEPTEMBER 2023

4 Haltetechnik-, 7 Hebel- und 7
Wi iirgetechnikgruppen

OSAEKOMI-WAZA

Yoko-shiho-gatame
Tate-shiho-gatame
M
Kami-shiho-gatame

KANSETSU-WAZA

3
W\

P Y

.

e

- A
B
Q




SHIME-WAZA




	Osaekomi-Waza
	Kansetsu-Waza
	SHIME-Waza

